Behoefte aan een tijdelijk
plek om buitenshuis tot
rust te komen?

Kom opladen in het Respijthuis
Duin- en Bollenstreek

In sommige situaties gaat het thuis even niet fijn. Dit kan komen
doordat je mentaal niet lekker in je vel zit, of omdat je bijvoorbeeld
net uit een kliniek komt en je het spannend vindt om direct naar
huis toe te gaan. In zulke gevallen ben je van harte welkom in ons
Respijthuis Duin- en Bollenstreek.

Hoe ziet een verblijf in het Respijthuis eruit?

Als gast in ons Respijthuis kom je helemaal tot rust. Het is een veilige plek om even op te laden en een
korte adempauze te nemen van het dagelijkse leven. Je hebt een knusse eigen kamer, maar kunt ook contact
maken met anderen in de gemeenschappelijke ruimtes. Het Respijthuis biedt plek aan vier gasten. Je bent
welkom om tot 2 weken aaneengesloten in het Respijthuis te verblijven.

Spelregels

¢ Jij bepaalt wat je wilt doen: alleen rusten of ook meehelpen met dagelijkse dingen.

» Begeleiding of zorg die je normaal thuis krijgt, gaat bij ons door. Jouw begeleiders zijn welkom.

* Op kantoortijden zijn medewerkers aanwezig om te ondersteunen en vragen te beantwoorden.

* Voor een verblijf is een vast woon- of verblijfadres in de Duin- en Bollenstreek nodig (Katwijk, Hillegom,
Lisse, Noordwijk of Teylingen).

Zien we jou binnenkort in ons Respijthuis?
Als jij graag een tijdje bij ons in Respijthuis Duin- en Bollenstreek wil verblijven, kun je je gemakkelijk

aanmelden via onderstaande contactgegevens. Voor vragen kun je ook altijd bellen of mailen.

Telefoonnummer 0252 - 703 287
E-mailadres respijthuis.lisse@roads.nl

www.roads.nl




