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Jaap	van	der	Stel	begon	zijn	loopbaan	begin	jaren	tachtig	in	de
verslavingszorg.	In	1991	stapte	hij	over	naar	de	geestelijke
gezondheidszorg.	Sindsdien	bleef	hij	op	verschillende	manieren
betrokken	bij	de	verslavingszorg.	Hij	sloot	zijn	werkzame	leven	af
als	lector	ggz	aan	Hogeschool	Leiden.	Hij	publiceerde	veel,
vooral	boeken.	Op	dit	moment	richt	hij	zich	op
klimaatvraagstukken	en	legt	hij	een	bos	aan	in	Midden-Drenthe.
Zijn	nieuwste	boek	heet	Samen	Weerbaar	(SWP,	2025).
	

Beste	ArkinPlusser,

Het	is	volop	zomer	en	dat	betekent	voor	veel	pensionado´s	extra	genieten:	van	de	natuur,
uitstapjes,	reizen,	buitenzwembaden,	festivals	en	terrasjes.	Ook	ons	eet-	en	drinkpatroon
passen	we	aan	als	het	warm	is.	We	kiezen	vaker	voor	lichte	maaltijden	en	verkoelende
drankjes.	In	deze	negende	nieuwsbrief	lees	je	over	drankgebruik	in	het	verleden	en
eetgewoonten	van	nu.

Jaap	van	der	Stel,	spreker	tijdens	onze	jaarlijkse	bijeenkomst	in	de	Keizersgrachtkerk	op
maandagmiddag	13	oktober,	trekt	lessen	uit	de	geschiedenis	van	de	verslavingszorg	in
Amsterdam,	de	stad	die	dit	jaar	750	jaar	bestaat.
Arkin	tekende	met	twaalf	organisaties	een	convenant	over	gezond,	duurzaam	en	eerlijk	eten.
Ook	vind	je	in	deze	nieuwsbrief	-	naast	verschillende	nieuwsberichten	vanuit	Arkin	-	het
voorlopige	programma	voor	de	ArkinPlus	bijeenkomst.	De	leden	van	de	werkgroep	zijn	druk
bezig	om	een	en	ander	te	realiseren	zodat	we	in	de	herfst	weer	een	sfeervolle	samenkomst
kunnen	beleven.	Dit	jaar	extra	bijzonder	vanwege	het	vijfjarig	bestaan	van	ArkinPlus!
Aanmelden	is	al	mogelijk!

Wij	wensen	alle	225	ArkinPlus	pensionado’s	een	prachtige	zomer	toe	en	we	hopen	elkaar	dit
najaar	te	zien	bij	onze	lustrumviering	in	de	Keizersgrachtkerk.

Tekst:	Marijke	Lans	en	Udo	Nabitz
	

Veel	leesplezier!

COLUMN	JAAP	VAN	DER	STEL

Herinneren	en	herdenken:	lessen	uit	de	geschiedenis
van	verslaving	in	Amsterdam
Amsterdam	viert	haar	750-jarig	bestaan.	Het	is	een	moment	om	terug	te	kijken	én	vooruit
te	blikken.	Voor	wie,	zoals	ik,	de	ontwikkeling	van	de	verslavingszorg	in	Nederland
geruime	tijd	van	nabij	heeft	gevolgd,	waarbij	ik	onder	andere	samenwerkte	met
instellingen	als	Jellinek,	biedt	deze	mijlpaal	extra	betekenis.	Jellinek	heeft	als	een	van	de



Geschiedenis	als	leermeester
De	geschiedenis	van	verslaving	in	Amsterdam
laat	een	patroon	zien	van	voortdurende
schommeling	tussen	vrijheid	en	regulering,
tolerantie	en	disciplinering.	In	de	middeleeuwen
was	alcoholgebruik	vanzelfsprekend.	Bier	gold
als	volksdrank.	Overmatig	gebruik	werd	meestal
in	sociale	kring	berispt,	niet	via	wetgeving
bestreden.	Dit	veranderde	met	de	opkomst	van
jenever	in	de	achttiende	eeuw.	Jenever	werd
een	volksdrank	en	leidde	tot	sociale	problemen.
De	overheid	greep	in,	vooral	uit	economische
motieven.	Besturen	experimenteerden	met
belastingen,	vergunningen	en	pogingen	tot
beperking.	Een	totaalverbod	op	alcohol	kwam
er	echter	nooit	(Van	der	Stel,	1995).

1:	Middeleeuwse	afbeelding	van	een	monnik	die	bier	brouwt.	Uit	een	Duits	huisboek,	begin	16e

eeuw.	Kloosters	waren	belangrijke	centra	voor	bierproductie.

De	negentiende	eeuw	bracht	een	omslag.	Met	de	industrialisatie	werd	alcoholgebruik	een
maatschappelijk	probleem.	De	eerste	Drankwet	in	1881	was	een	antwoord	op	de	roep	om	meer
orde	en	matiging.	In	die	tijd	veranderde	het	beeld	van	verslaving.	Wat	eerder	als	moreel	tekort
gold,	kreeg	langzaam	het	karakter	van	een	medisch	probleem.	In	1909	werd	in	Amsterdam	het
Medisch	Consultatiebureau	voor	Alcoholisme	opgericht	door	Theodorus	van	der	Woude	(1863-
1946)	en	Klaas	Herman	Bouman	(1874–1947).	Dit	bureau	geldt	als	het	beginpunt	van	de
Jellinek,	die	uitgroeide	tot	een	van	de	oudste	en	grootste	instellingen	voor	verslavingszorg	in
Nederland.	In	de	tweede	helft	van	de	twintigste	eeuw	kwam,	naast	het	consultatiebureau,	de
Jellinek-kliniek	tot	stand.	Na	de	opkomst	van	het	drugsgebruik	en	de	uitbreiding	van	de
hulpverlening	rondom	drugs	ging	de	instelling	verder	onder	de	naam	Jellinek	(inmiddels	een
onderdeel	van	Arkin).	Toch	bleef	de	aanpak	disciplinair:	naast	afkicken	stond
gedragsverandering	centraal.	Het	spanningsveld	tussen	eigen	verantwoordelijkheid	en
structurele	hulp	bleef	voelbaar.

Crisissen	en	omslagen
In	de	twintigste	eeuw	verschoof	de	aandacht	naar	drugs.	Het	drugsgebruik	in	de	jaren	zestig
bleef	beperkt.	In	de	jaren	zeventig	ontstond	een	heroïne-epidemie	die	vooral	in	Amsterdam
diepe	sporen	trok.	Ik	herinner	me	de	tijd	van	beleidsexperimenten	en	stevige	debatten.
Repressie	bleek	ineffectief.	Problemen	stapelden	zich	op.	Amsterdam	koos	begin	jaren	tachtig
voor	‘harm	reduction’:	schadebeperking,	spuitenruil,	methadonprogramma’s,	gebruikersruimtes.
Deze	benadering	was	vernieuwend	en	niet	zonder	controverse,	maar	heeft	aantoonbaar	het
leed	verminderd.
	

2:	Politiecontrole	op	straat	in	Amsterdam,
vermoedelijk	op	de	Zeedijk	in	de	jaren	zeventig.
De	politie	voerde	hier	regelmatig	fouilleringen
uit	om	drugsgebruik	en	overlast	tegen	te	gaan.
	

oudste	en	grootste	organisaties	voor	verslavingszorg	in	Nederland	sinds	de	oprichting
een	sleutelrol	gespeeld	in	de	ontwikkeling	van	beleid	en	praktijk.	Door	mijn	onderzoek	en
proefschrift	over	vijf	eeuwen	drankbestrijding	in	Nederland	kon	ik	de	ontwikkelingen	van
dichtbij	analyseren.
	

Parallel	hieraan	voerde	Nederland	in	1976	het	gedoogbeleid	voor	softdrugs	in.	Amsterdam
kreeg	wereldwijd	bekendheid	als	tolerante	stad.	Coffeeshops	kwamen	op,	maar	tegelijk	bleven
vragen	over	regulering	en	de	scheiding	tussen	soft-	en	harddrugs.	Iedere	nieuwe	maatregel
bracht	nieuwe	dilemma’s.	Drugstoerisme,	georganiseerde	misdaad	en	problemen	met	de
aanvoer	van	cannabis	bleven	spelen.

Het	recente	verleden	laat	opnieuw	een	ander	beeld	zien.	Het	heroïnetijdperk	lijkt	afgesloten,
maar	andere	middelen	–	zoals	cocaïne	en	partydrugs	–	en	nieuwe	vormen	van	afhankelijkheid
vragen	nu	de	aandacht.	Gokken,	gamen,	internetgebruik:	verslaving	krijgt	telkens	een	nieuw
gezicht.	De	vraag	naar	controle,	verantwoordelijkheid	en	vrijheid	blijft.	De	samenleving	blijft
invloed	uitoefenen:	waar	ligt	de	grens	tussen	beschermen	en	loslaten?

Waarom	herinneren?
Waarom	zou	je	bij	al	deze	ontwikkelingen	stilstaan?	Geschiedenis	biedt	meer	dan	feiten.	Ze
geeft	inzicht	in	patronen.	Problemen	blijken	niet	van	gisteren.	Eenvoudige	oplossingen	bestaan
niet.	Herdenken	is	een	gedeelde	praktijk.	Het	schept	ruimte	om	samen	terug	te	kijken,	lessen	te
trekken	en	te	erkennen	wat	werkte	en	wat	niet.	Het	verleden	laat	zien	dat	ieder	beleid
experiment	is.	Werkelijke	vooruitgang	bestaat	uit	zoeken,	bijstellen	en	leren	van	mislukking.
Wetenschappelijke	literatuur	laat	zien	dat	reflectie	niet	op	zichzelf	staat	als	een	louter



individueel	vermogen.	Ze	ontstaat	in	wisselwerking	tussen	mensen	en	binnen	maatschappelijke
contexten	(Shotter,	1993).

In	de	verslavingszorg	ervaar	ik	de	kracht	van	samen	terugkijken.	Niet	als	nostalgie,	maar	als
bron	van	vakmanschap,	solidariteit	en	weerbaarheid.	Samen	stilstaan	bij	het	verleden	biedt	de
kans	om	vergeten	stemmen	opnieuw	te	horen	–	van	cliënten,	behandelaars,	naasten,	van
mensen	aan	de	rand	en	in	het	hart	van	het	systeem.

Voor	wie	zich	verder	wil	verdiepen	in	de	geschiedenis	en	de	ontwikkeling	van	de	Nederlandse
verslavingszorg,	raad	ik	ook	de	Canon	verslavingszorg	van	mijn	hand	aan.	Deze	canon
verscheen	als	gedrukte	uitgave	(Van	der	Stel,	2018)	en	is	in	een	deels	geactualiseerde	versie
ook	online	beschikbaar	via	www.canonsociaalwerk.eu/nl_vsz/	(zie	ook	de	auteurspagina).

Rituelen	van	herinnering
Een	jubileum	zoals	750	jaar	Amsterdam	is	niet	alleen	een	viering	van	hoogtepunten.	Het	is	ook
een	moment	van	ritueel	stilstaan.	Rituelen	geven	houvast	aan	veranderingen,	markeren
overgangen	en	brengen	verschillen	in	herinnering	samen.	In	de	zorg	zie	ik	hoe	gezamenlijke
herdenkingen	helpen	bij	het	verwerken	van	ervaringen.	Ze	bieden	ruimte	om	falen	en	succes	te
benoemen,	ruimte	voor	aarzeling,	twijfel	en	hoop.

Terugkijken	is,	in	die	zin,	altijd	ook	vooruitkijken.	Het	ritueel	nodigt	uit	om	het	gesprek	over	de
toekomst	te	openen.	Welke	waarden	houden	stand?	Welke	vragen	keren	telkens	terug?	Wat
vraagt	de	huidige	tijd	van	ons,	met	nieuwe	technologieën,	veranderende	middelen	en	een
groeiende	druk	op	zorg	en	samenleving?	Elke	generatie	staat	voor	haar	eigen	dilemma’s,	maar
wie	de	geschiedenis	kent,	is	beter	toegerust	om	te	handelen.

Tot	slot:	geschiedenis	als	gemeenschappelijk	bezit
Herinneren,	herdenken	en	vooruitkijken	vormen	voor	mij	een	geheel.	Ze	bieden	houvast	en
inspiratie.	De	ontwikkeling	van	de	verslavingszorg	in	Amsterdam	laat	zien	dat	er	geen	rechte
lijnen	bestaan.	Veerkracht,	samenwerking	en	kritisch	terugkijken	zijn	voorwaarden	voor
blijvende	vernieuwing.	Ik	nodig	collega’s,	oud	en	jong,	uit	om	verhalen	te	blijven	delen	en	samen
het	gesprek	over	verleden	en	toekomst	levend	te	houden.
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Programma	1e	lustrum	viering	ArkinPlus	Keizersgrachtkerk
op	maandag	13	oktober	2025

750	jaar	Amsterdam	en	Verslavingszorg	met	bijdragen	van
(oud-)	GGZ	collega´s

ArkinPlus	bestaat	dit	jaar	5	jaar	en	wij	vieren	dit	jubileum	bij	voorkeur	met
zoveel	mogelijk	ArkinPlussers	tijdens	een	speciale	jubileumviering	in	de
Keizersgrachtkerk.	Het	programma	is	toegesneden	op	750	jaar	Verslaving	in

https://www.canonsociaalwerk.eu/nl_vsz/


De	geschiedenis	van	verslaving	in	Amsterdam	laat	zien	hoe	de	stad
steeds	opnieuw	de	balans	moest	vinden	tussen	regulering	en
repressie,	tolerantie	en	discipline,	innovatie	en	onbedoelde	gevolgen.
Geen	enkele	andere	Nederlandse	stad	heeft	zo’n	prominente	rol
gespeeld	in	de	ontwikkeling	van	verslavingsproblematiek	en	-beleid.
Toch	was	het	Amsterdamse	beleid	nooit	eenduidig:	het	schommelde
door	de	eeuwen	heen	tussen	pragmatisme	en	strenge	maatregelen,
tussen	gedogen	en	ingrijpen.
																																																																																																																			Foto:	Jaap	van	der	Stel

PROGRAMMA

13:00	-	13:30	uur
INLOOP	met	lunch,	koffie/thee

13:30	-	13:45	uur
OPENING	en	inleiding
Hans	Nusselder	en	RvB:	Floor	van	Dijk	en	welkomstlied	Joséff	Iping	
																																																																																								
13:45	-	14:45	uur
750	JAAR	Verslaving	in	Amsterdam,	interactieve	lezing	van	Jaap	van	der	Stel	

14:45	-	15:15	uur
PAUZE	en	bijpraten

15:15	-	16:30	uur
CAPITA	SELECTA:
cluster	van	vier	pitches	van	ongeveer	15	minuten	met	uiteenlopende	thema´s:
	

1.	'Verdragen´	door	Flip-Jan	van	Oenen			
2.	'Wie	luistert	er	nog	echt?´	door	Josephine	van	Balen
3.	'Mentorschap´	door	Piet	Laan
4.	'Vitaal	leven´	door	Marianne	de	Pundert
	

16:30	-	17.00	uur
MUZIKALE	VIERING	met	als	kroon	op	ons	jubileum:	zangeres
MATHILDE	SANTING	(hoogstwaarschijnlijk)

17:00	-		18:00	uur
AFSLUITING:	na	groepsfoto	en	feestelijk	informeel	samenzijn

Aanmelden	bij:
Wieke	Nolet,	ledenadministratie:	wiekenolet@gmail.com
	
Toegang:	
Gratis

	

een	stad	met	verhalen,	vrijheden	en	controles.

NIEUWS	UIT	ARKIN

NIEUWS	UIT	ARKIN

'Samen	eten	we	Amsterdam	gezond,	duurzaam	en
eerlijk'	convenant	getekend	door	Arkin	
Verschillende	zorginstellingen,	opleidingen	en	andere	bedrijven	uit	de	stad	hebben	met
de	gemeente	Amsterdam	afgesproken	dat	ze	in	de	loop	van	de	jaren	gezonder	en
duurzamer	voedsel	gaan	aanbieden.	De	gemaakte	afspraken	en	gestelde	doelen	zijn	te

mailto:wiekenolet@gmail.com


lezen	in	het	convenant	‘Samen	eten	we	Amsterdam	gezond,	duurzaam	en	eerlijk’.	

Arkin	is	één	van	de	trotse	partijen	die	hierbij	betrokken	is	en	heeft	dit	convenant	afgelopen
dinsdag	ondertekend	in	de	ambtswoning	van	burgemeester	Femke	Halsema.	"Door	samen	te
werken	en	duidelijke	richtlijnen	af	te	spreken	met	inkopers,	leveranciers	en	producenten,	zetten
we	een	grote	stap	in	de	goede	richting",	verkondigde	duurzaamheidswethouder	Zita	Pels.
Ben	jij	benieuwd	wat	dit	precies	voor	onze	organisatie	betekent?

Welke	instanties	doen	er	mee?
Het	convenant	werd	door	de	in	totaal	twaalf	organisaties	-	Amsta,	Amstelring,	Amsterdam	UMC,
Arkin,	BovenIJ	Ziekenhuis,	Cordaan,	Green	Business	Club	Zuidas,	GVB,	OBA,	Facility	Services
voor	UvA,	HvA	en	VU	en	de	gemeente	-	ondertekend.	

Wat	betekent	dit	voor	Arkin?
Het	idee	is	dat	deze	twaalf	partijen	er	in	2030	samen	voor	hebben	gezorgd	dat	minimaal	60
procent	van	de	geserveerde	eiwitten	plantaardig	is.	Ook	is	het	streven	dat	80	procent	van	al	het
eten	voldoet	aan	de	normen	van	het	Voedingscentrum.	Daarnaast	wordt	ingezet	op	biologisch
eten,	zo	moet	minimaal	25	procent	van	het	ingekochte	voedsel	biologisch	zijn	en	moet
voedselverspilling	in	2030	ten	opzichte	van	2015	zijn	gehalveerd.

Ronald	Bergkamp	tekende	namens	Arkin
Onze	directeur	vastgoed	–	Ronald	Bergkamp	–	was	aanwezig	als	afgevaardigde	van	Arkin.	Hij
heeft	het	convenant	ondertekend	tijdens	de	feestelijke	bijeenkomst	afgelopen	dinsdag.	Arkin	is
heel	trots	om	bij	te	mogen	dragen	aan	deze	“grote	stap	in	de	goede	richting”	zoals
duurzaamheidswethouder	Zita	Pels	dat	noemde.
	

´How	to	meet	an	angel’	opgeknapt

Het	kunstwerk	‘How	to	meet	an	angel’	aan	de	gevel	van	de	Kliniek	Eerste
Constantijn	Huygensstraat	in	Oud-West,	heeft	een	opknapbeurt	gekregen.

Het	beeld,	ontworpen	door	echtpaar	Ilya	en	Emilia	Kabakov,	staat	sinds	2009	op	de	hoogste
ladder	van	de	gevel	boven	de	Eerste	Constantijn	Huygensstraat.	Het	is	een	gedurfd,
controversieel	en	taboedoorbrekend	werk	dat	veel	discussie	heeft	opgeroepen.	Sommige	critici
zagen	er	een	associatie	met	zelfmoord	in,	terwijl	de	kunstenaars	juist	de	weg	naar	herstel
wilden	benadrukken.

De	persoon	op	een	ladder	draagt	een	rugzak	en	reikt	omhoog	en	symboliseert	het	Bijbelverhaal
van	Jakob	die	een	ladder	naar	de	hemel	beklimt.	De	persoon	in	het	kunstwerk	lijkt	de	kliniek	te
ontstijgen	en	zich	tot	de	hemel	en	een	beschermengel	te	wenden.
De	ladder	symboliseert	ook	het	stap	voor	stap	werken	aan	herstel.	De	mens	in	het	kunstwerk
heeft	de	laatste	trede	van	de	ladder	al	bereikt	en	is	klaar	om	weer	de	stad	in	te	gaan.	De	rugzak
staat	voor	de	psychische	kwetsbaarheid,	maar	ook	de	kracht	die	onderweg	is	opgedaan.	
Met	deze	frisse	onderhoudsbeurt	kan	het	beeld	er	weer	tegenaan!
	

https://portaalarkin.sharepoint.com/:b:/r/sites/home/Gedeelde%20documenten/Ondertekend%20convenant%20Samen%20eten%20we%20Amsterdam%20gezond.pdf?csf=1&web=1&e=41bAxq


ArkinPlus	verwelkomde	Hugo	van	Gelderen,	die
onlangs	met	pensioen	is	gegaan	bij	Arkin	na
een	indrukwekkende	carrière	bij	Jellinek.
Tijdens	een	warme	en	feestelijke	bijeenkomst
werd	Hugo	verrast	met	de	Andreaspenning	–
een	zeer	bijzondere	en	eervolle	onderscheiding
van	de	gemeente	Amsterdam.
	
De	Andreaspenning	wordt	slechts	zelden	uitgereikt.
Het	is	een	officiële	blijk	van	waardering	voor
Amsterdammers	die	zich	op	uitzonderlijke	wijze
hebben	ingezet	voor	de	stad.	Denk	aan	mensen	die
over	een	lange	periode	een	wezenlijke	bijdrage
hebben	geleverd	op	sociaal,	maatschappelijk	of
cultureel	vlak,	met	impact	die	verder	reikt	dan	hun
eigen	organisatie	of	buurt.	Dat	Hugo	deze
onderscheiding	heeft	ontvangen,	is	dan	ook	niet
zomaar:	het	is	een	erkenning	van	zijn	enorme
toewijding	aan	de	verslavingszorg	en	zijn
betrokkenheid	bij	cliënten	én	collega's.

Foto:	Communicatie
	

We	zijn	Hugo	dankbaar	voor	alles	wat	hij	voor	ons	en	de	stad	heeft	betekend,	en	wensen	hem
een	mooi,	ontspannen	en	welverdiend	pensioen	toe!
	

Het	Nederlands	Instituut	van	Psychologen,	NIP	met	17.000	leden,
heeft	tijdens	het	Jaarcongres	2025	op	20	juni	in	Den	Bosch	onze
ArkinPlus	collega	en	werkgroep	lid	Udo	Nabitz	verblijd	met	de
benoeming	tot	erelid.

We	lezen	vol	trots	de	bijbehorende	waarderende	woorden	over	Udo´s
jarenlange	inzet	voor	het	NIP:

‘Udo	Nabitz	is	al	jarenlang	actief	lid	van	het	NIP	en	zet	zich	daarbij	met	veel	passie	in	voor	de
kwaliteit	van	de	beroepsuitoefening.	Zowel	specifiek	voor	de	forensische	psychologie	als	ook
breder,	zoals	voor	de	kwaliteitsstandaarden	en	visitatie.	Hij	heeft	zich	met	grote	toewijding
ingezet	voor	de	belangen	van	de	psychologie	en	de	psychologen.	Zijn	scherpe	focus	en
vasthoudendheid	bij	onderwerpen	die	hij	van	belang	achtte,	kenmerken	zijn	professionele
houding	en	inzet.	De	afgelopen	jaren	heeft	Udo	zich	onder	meer	ingezet	in	als	bestuurslid
namens	het	NIP	van	de	FGzPt,	als	voorzitter	van	de	sectie	Forensische	psychologie,	in	de
Kwaliteitsraad	van	Akwa	GGZ,	in	de	visitatiecommissie,	de	ledenraad	en	het	nieuwe	netwerk
Senioren.	Het	NIP	betuigt	zijn	oprechte	dank	voor	de	jarenlange	en	toegewijde	inzet	van	Udo.’

Onze	hartelijke	felicitaties	Udo	met	deze	welverdiende	eretitel!

Tekst:	Marijke	Lans

Pensioen	en	Andreaspenning	voor	Hugo	van
Gelderen

Pensioen	en	Andreaspenning	voor	Hugo	van
Gelderen

Udo	Nabitz	benoemd	tot	erelid	NIP

https://www.fgzpt.nl/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnip.nl%2Fsecties%2Fsectie-forensische-psychologie%2Ftoelichting-beroepscode%2F&data=05%7C02%7C%7Cc28dc0dae568438b63d008ddc2cf7487%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638880918462905402%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xHn6%2FBsVI%2B56sMakeJUN9zDRxRv%2FIlYCraDF1gLKF0w%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fakwaggz.nl%2Fover-akwa-ggz%2F&data=05%7C02%7C%7Cc28dc0dae568438b63d008ddc2cf7487%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638880918462915181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Wv5TsoSpeYD3EJ2mPvQh3V%2BdJ%2BVbH1magmFZEwT9zJc%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnip.nl%2Fberoepskwaliteit%2Fvisitatie-en-reflectie%2F&data=05%7C02%7C%7Cc28dc0dae568438b63d008ddc2cf7487%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638880918462924775%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=It9tg2ev5vlRSHTxMpKqqmG6EPjkmvDA68gi55uuGLo%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnip.nl%2Fover-ons%2Fvereniging%2Fledenraad%2F&data=05%7C02%7C%7Cc28dc0dae568438b63d008ddc2cf7487%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638880918462934075%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3vkOJ1cM1s1jUgqVjzgnz32KtaamQDx4O2n8%2FzM0HQ4%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnip.nl%2Fsecties%2Fnetwerk-senioren%2F&data=05%7C02%7C%7Cc28dc0dae568438b63d008ddc2cf7487%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638880918462943025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hD3j9VPSvyo6EWcEVtxxxXCsKU3R3ZT4UZjWL3SfJb0%3D&reserved=0


	

Deze	cursus	is	bedoeld	voor	60-plussers	die	hun
leven	meer	kwaliteit	en	inhoud	willen	geven.	In
groepsverband	wordt	uitgewisseld	over	diverse
thema´s.	De	theorie	wordt	gekoppeld	aan	praktische
oefeningen	zodat	vaardigheden	kunnen	worden
aangeleerd	om	beter	om	te	gaan	met	moeilijkheden.

De	cursus	bestaat	uit	5-wekelijkse	bijeenkomsten	van	twee	uur	met	8	deelnemers	waarin	de
volgende	thema´s	aan	bod	komen:

Ouder	worden	schrikbeeld	of	nieuwe	kans?
Gezond	leven
Omgaan	met	verlies	en	eenzaamheid
De	rol	van	gedachten
Zingeving

Data	eerstvolgende	cursus:	vrijdag	14	november	10.00	–	12.00	uur	Ouderkerkerlaan	30,	1112
BE,	Diemen-Zuid	en	maandag	10	november	Jacob	Obrechtstraat	92,	1071	KR,	Amsterdam.

De	cursus	is	gratis.	Meer	informatie	over	de	cursus	en	aanmelden	via	de	site	van	Arkin:	Vitaal
leven	boven	de	60+	|	Arkin
	

Op	16	april	kwamen	weer	een	aantal	pensionado’s	van
Arkin	bij	elkaar	om,	onder	het	genot	van	een	heerlijke
maaltijd	bij	Freud,	over	veel	onderwerpen	van
gedachten	te	wisselen.	Iedere	keer	is	het	interessant
wat	ieder	te	vertellen	heeft:	kontakten	en	activiteiten
met	andere	pensionado’s,	vakantieverhalen,	nieuwe
studies	die	opgepakt	worden,	vrijwilligers	werk	…..	ja	er
zijn	teveel	onderwerpen	die	aan	tafel	besproken
worden	om	genoemd	te	worden.

Niemand	zit	stil,	maar	iedereen	zit	nog	vol	energie	om
van	alles	te	ondernemen.	Het	is	plezierig	dat	ook
steeds	weer	nieuwe	tafelgenoten	aanschuiven.

Wanneer	kom	jij	ons	inspireren	met	je	verhalen?

De	volgende	Freud	stamtafel	is	gepland	op	dinsdag	9	september	vanaf	19.00.	Meld	je	aan
bij	Frits	Nieuwstraten:	frits@nieuwstraten.nl

Op	de	foto	de	deelnemers	van	16	april.	v.l.n.r.	Rob	de	Vries,	Wieke	Nolet,	Frits	Nieuwstraten,
Elmy	van	Not,	Udo	Nabitz,	Femia	Clijnk,	José	Haagedoorn.
																																																																																															
Tekst	Frits	Nieuwstraten	en	Udo	Nabitz
Foto:	medewerker	Freud			
	

In	de	vijf	jaar	dat	ArkinPlus	nu
bestaat	heeft	een	twintigtal	oud-
collega´s	mede	bijgedragen	aan
verschillende	activiteiten.	Om	deze
Arkinplussers	hiervoor	te	bedanken
en	het	1e	lustrum	gezamenlijk	klein
te	vieren	is	er	een	taartmoment
georganiseerd	bij	Polly	Goudvisch
in	Amsterdam	Noord.

Er	was	een	goede	opkomst	ondanks
de	treinstaking.	Gestart	werd	met	een
voorstelrondje.	Diverse	onderwerpen
werden	besproken:	vrijwilligerswerk

Preventiecursus	van	Arkin:	Vitaal	leven	boven	de	60+

Stamtafel	Freud:	impressie	16	april	en	nieuwe	datum
Het	was	weer	gezellig!

Bijeenkomst	Polly	Goudvisch	6	juni

https://arkin.nl/agenda-arkin/vitaal-leven-boven-de-60plus/
mailto:frits@nieuwstraten.nl


voor	ArkinPlus,	lustrumbijeenkomst	13
oktober,	lustrumboekje,	opzetten	van
een	archief	voor	Arkin,	pilot	interviews
met	bijna	gepensioneerden,	wensen
voor	de	toekomst.	Opvallend	is	dat
ieder	drukke	bezigheden	heeft	na	het
pensioen	en	er	van	een	zwart	gat
veelal	geen	sprake	is.	Toch	is	er
bereidheid	om	waar	nodig	mee	te
helpen	met	organiseren	en	hand	-	en
spandiensten	verrichten	voor
ArkinPlus.	De	leden	van	de	werkgroep
juichen	dit	toe	en	zullen	er	zeker	een
beroep	op	doen.	Er	zijn	veel	plannen
en	nieuwe	ideeën	en	dan	is	het	fijn
een	enthousiaste	klankbordgroep	te

spreken	en	te	kunnen	sparren	met	mede	gepensioneerden	van	Arkin.	Hieronder	een	nieuw
idee,	een	oproep	en	een	vraag	voortkomend	uit	deze	bijeenkomst.	Schroom	niet	om	te	reageren
als	je	belangstelling	hebt.

Nieuw	idee
Het	zou	mooi	zijn	als	er	deskundige	pensionado's	zijn	die	meteen	vanaf	het	begin	meedenken
over	de	aanpak	en	de	opzet	van	een	archief	van	Arkin,	het	historische	deel.	Aanmelden	kan	bij:
frits@nieuwstraten.nl	of	wiekenolet@gmail.com

Oproep
Geraniums?	Daar	hebben	de	meeste	pensionado’s	weinig	mee.	Maar	wat	doen	ze	wel?	Wie	is
er	binnen	Arkin	nog	actief	in	een	betaalde	baan	of	als	vrijwilliger?	Ben	je	een	van	diegenen	die
nog	betrokken	is?		Laat	het	ons	weten	en	ook	hoe	tevreden	je	bent	over	de	gemaakte
afspraken.	Je	kunt	een	mail	sturen	naar:	hans@nusselder.eu	of	naar	wiekenolet@gmail.com

Vraag
Voor	medewerkers	van	Arkin	heeft	Nrgize	een	aanbod	van	allerlei	activiteiten.	Voor
pensionado’s	zijn	deze	niet	beschikbaar.	Zijn	er	mensen	die	nog	belangstelling	hebben	om	mee
te	doen	met	Nrgize?	Misschien	kunnen	we	iets	regelen	met	Arkin.	Je	kunt	een	mail	sturen
naar	hans@nusselder.eu

Tekst:	Marijke	Lans	en	Hans	Nusselder
Foto's:	Pim	Duurkoop

De	sloeptocht	door	de	grachten	van	Amsterdam	met
kapitein	Rick	van	Harten	is	dit	jaar	al	volgeboekt.
Goede	vaart	ArkinPlus!	Een	terugblik	is	te	lezen	in	de
volgende	nieuwsbrief.	Het	is	de	bedoeling	volgend	jaar
opnieuw	een	sloeptocht	te	organiseren	voor
Arkinplussers.

Tekst	en	foto	2024:	Hans	Nusselder	en	Udo	Nabitz

	

ArkinPlus	sloeptocht	door	de	grachten	…	volgeboekt

Erfgoed	van	de	Geest-oproep

In	2023	is	de	Taskforce	Erfgoed	van	de	Geest	opgericht	op	initiatief	van	de	leerstoel
geschiedenis	van	de	psychiatrie	van	de	Universiteit	Utrecht	en	het	Museum	van	de
Geest/Dolhuys	te	Haarlem	in	samenwerking	met	de	Rijksdienst	voor	het	Cultureel
Erfgoed.	Deze	Taskforce	stelt	zich	tot	doel	het	beschermen,	ontsluiten	en	toegankelijk
maken	van	het	erfgoed	en	de	herinneringen	die	betrekking	hebben	op	het	verleden	van

mailto:frits@nieuwstraten.nl
mailto:wiekenolet@gmail.com
mailto:hans@nusselder.eu
mailto:wiekenolet@gmail.com
mailto:hans@nusselder.eu


de	geestelijke	gezondheidszorg.	Oud-collega	en	ArkinPlusser	Pim	Duurkoop	bezocht	de
eerste	bijeenkomst	van	de	Taskforce	en	geeft	deze	oproep	aan	ons	allen	door.

Alle	oude	GGZ-	spullen	die	nog	in	goede	staat	zijn	en	op	zolder	bij	mensen	thuis	op	zolder
liggen	(gered	na	fusies)	en	op	zolders	in	oude	instellingen,	kun	je	aanmelden	bij	het	Platform
Erfgoed	van	de	Geest	van	de	Rijksdienst	Cultureel	Erfgoed.	Zij	kijken	dan	hoe	en	of	er	iets
bewaard	moet	blijven	en	dragen	daar	verder	zorg	voor.	
Wil	je	iets	van	historische	waarde	aan	de	GGZ	doneren,	ga	dan	als	volgt	te	werk:	foto	maken,
beschrijven	en	mail	sturen	naar	het	platform	en/of	het	Dolhuys.	Het	Platform	is	tevens	op	zoek
naar	locaties	om	spullen	voor	de	toekomst	te	bewaren	want	het	Dolhuys	is	nu	al	overvol.							

Dolhuys,	Museum	van	de	Geest	is	te	bereiken	via	tel.	023-5410670,	Schotersingel	2,	2021	GE,
Haarlem.	Willem	Oosterbaan	is	de	collectiebeheerder:	oosterbaan@museumvandegeest.nl

Het	Platform	Erfgoed	van	de	Geest	is	te	bereiken	via	de	site:	ErfgoedVanDeGeest

Tekst:	Pim	Duurkoop,	Wieke	Nolet
								
	

SLOTWOORD
SLOTWOORD

Tot	zover	het	laatste	nieuws	van	ArkinPlus.
Oud-collega´s	die	met	vakantie	gaan,	wensen	wij	een	goede	reis,	een	plezierige	en	zonnige	tijd.
We	hopen	iedereen	welkom	te	heten	bij	de	viering	van	ons	eerste	lustrum	op	13	oktober	in	de
Keizersgrachtkerk.
De	uitnodigingen	en	het	definitieve	programma	worden	over	enige	tijd	per	mail	verstuurd,	maar
aanmelden	is	reeds	mogelijk	via:	wiekenolet@gmail.com

	

COLOFON

Redactie																																																																									:	Marijke	Lans,	Udo	Nabitz
Fotograaf																																																																								:	Pim	Duurkoop
Opmaak	in	Laposta	en	eindredactie																															:	Elmy	van	Not
Verspreiding	onder	>225	leden	van	ArkinPlus															:	Wieke	Nolet	
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	communicatie@arkin.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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