
Zoals	elk	jaar	wordt	het	een	gezellige	en	sfeervolle	middag,
deze	keer	met	een	Frans	tintje	en	met	twee	boeiende
bijdragen	uit	de	GGZ.	Hieronder	vindt	u	het	programma	van
de	dag:

12.45	uur	–	13.30	uur:	Inloop	en	koffie/thee	met	iets
lekkers

13.30	uur	–	13.45	uur:	‘STAND	VAN	ZAKEN	ARKIN’
Opening	en	welkom	middagvoorzitter	en	Floor	van	Dijk,	RvB
Arkin

13.45	uur	–	14.45	uur:	‘VERDRAGEN’

Flip	Jan	van	Oenen
Gepensioneerd	systeemtherapeut	en	vroegere	collega	van
Mentrum	neemt	ons	tijdens	zijn	bijdrage	mee	in	zijn
overdenkingen	die	hij	opgetekend	heeft	in	het	gelijknamige
boek:	Verdragen.

14.45	uur	-	15.15	uur:	Pauze	�	

16.15	uur	–	17.00	uur:	´FRANSE	CHANSONS´
door	Edouard	van	de	Velde,	singer-songwriter

17.00	uur	–	18.00	uur:	Hapjes	en	drankjes	☕

De	deelnemers	ontvangen	na	afloop	van	de	middag	het	boek
´Verdragen´	van	Flip	Jan	van	Oenen,	auteur.

Bekijk	de	webversie

ArkinPlus:	Komt	u	ook?	Ook	uw	partner	of	introducé
is	welkom!

Dit	is	de	officiële	uitnodiging	voor	de	zesde	jaarlijkse	bijeenkomst	van	ArkinPlus	in	de
Keizersgrachtkerk	in	Amsterdam	(Keizersgracht	566).	De	bijeenkomst	vindt	plaats	op	maandag
21	september	2026	van	12.45	uur	tot	18.00	uur	met	Rien	Van	als	middagvoorzitter.	U,	en	ook
uw	partner	of	introducé,	zijn	van	harte	uitgenodigd.

Over	het	programma	“Verdragen	en	Herstellen”

15.15	uur	-	16.15	uur:		‘HERSTELLEN’

Mariken	de	Koning,	Coco	Egelie-Sprenger	en	Ralf	de	Jong
De	herstelgedachte	(of	recovery-benadering)	is	de	visie	waarin	niet	de	ziekte	of	stoornis	van
een	persoon	centraal	staat,	maar	het	vermogen	om	ondanks	psychische	problemen	of
verslaving	een	betekenisvol	leven	in	eigen	regie	op	te	bouwen.	De	beweging	ontstond	vanuit
cliënten	en	ervaringsdeskundigen	en	herstelondersteuning	is	intussen	het	onderliggend	kader
bij	veel	ggz-behandelaanbod.	Binnen	Arkin	zijn	alle	specialismen	op	hun	eigen	manier	met	deze
ontwikkeling	bezig.	Ervaren	medewerkers	binnen	Arkin	zullen	ons	inzage	geven	in	hoe	dit	werkt
in	de	praktijk.

Mariken	de	Koning	is	opleider	Psychiatrie	en	psychiater	bij	de	Herstelondersteunende
Vervolgklinieken	(HOV)	van	Mentrum,	en	is	daarnaast	als	senior	onderzoeker	verbonden	aan
de	afdeling	Onderzoek	van	Arkin.	Coco	Egelie	en	Ralf	de	Jong	zijn	Ervaringsdeskundige	II	en
Cliëntondersteuner	binnen	kliniek	Sporenburg.
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Aanmelden?

Aanmelden	kan	door	te	mailen	naar	wiekenolet@gmail.com	van	de	ledenadministratie.	Er	zijn
geen	kosten	verbonden	aan	het	bijwonen	van	de	bijeenkomst.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	communicatie@arkin.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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